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RESUMO: A vacinagdo ¢ uma medida profilatica eficaz e segura,
capaz de evitar a disseminac¢do de agentes infecciosos, sendo
essencial, principalmente, a individuos que possuem contato
habitual com ambientes hospitalares. Objetivou-se analisar o
conhecimento dos académicos de medicina sobre imunizagao
profilatica, e o papel das Institui¢des de Ensino Superior (IES),
que oferecem graduagdo em medicina, sobre vacinacao dos
académicos. Para isso, foi realizada buscas por artigos sobre o
tema e dados nos sites das secretarias académicas de todas as
IES do estado de Minas Gerais (MG)/Brasil por informagdes
sobre exigéncia ou ndo da comprovacdo de vacinagdo, qual
momento ¢ quais vacinas seriam exigidas. A maioria (34/39) das
IES exige o cartdo de vacina completo, enquanto cinco (12,82%)
exigem apenas as vacinas para Hepatite B, Triplice Viral e
Febre Amarela. Vinte IES exigem os cartdes de vacina no ato da
matricula (51,3%), restando 19/39, que exigem antes de iniciar o
estagio (48,7%), por volta do nono periodo. Dados de literatura
revelaram um grande contingente de académicos dos cursos de
Medicina, em varios estados do pais, com cartdes de vacinagao
incompletos. De acordo com dados dos artigos recuperados,
os discentes relataram desconhecimento sobre o proprio status
vacinal, mesmo possuindo riscos de exposi¢ao devido o contato
direto com ambientes e pessoas contaminadas, contrariando as
exigéncias das IES. Uma razdo, para tal fato, ¢ que os hospitais
ndo verificam o status de imunizac¢ao dos alunos ao iniciarem os
estagios, logo as faculdades negligenciam a nio apresenta¢ao
do cartdo de vacina. Conclui-se, que apesar de reconhecida a
importancia da vacinagdo, académicos, IES e hospitais ndo tem
atuado de forma efetiva, necessitando maior aten¢do ao tema,
para serem evitadas infec¢des por doengas imunopreveniveis.

Palavras-chave: Vacinagdo; Infectologia; Prevencdo &
controle; Profilaxia pré-exposi¢ao; Pessoal de saude; Doencas
ocupacionais; Estudantes de medicina.

ABSTRACT: Vaccination is an effective and safe prophylactic
measure, able to prevent the spread of infectious etiological
agents, being essential, especially to individuals who have habitual
contact with hospital environments. So, the objective was to
analyze the posture of Higher Education Institutions (HEIs) on
the vaccination of medical students. For this, a search was carried
out in the scientific literature for articles on the topic, in addition
to a search on the Internet, through information on whether or not
vaccination proof was required, at what time and which vaccines
would be required of students, from HEIs of the state of Minas
Gerais (MG) / Brazil. Most (34/39) HEIs require the full vaccine
card while five (12.82%) require only Hepatitis B, Triple Viral
and Yellow Fever vaccines. Twenty HEIs require vaccination
cards at enrollment (51.3%), leaving 19/39, which require prior
to starting the internship (48.7%), around the ninth period.
Literature data revealed a large contingent of medical students
in several states of the country, with incomplete vaccination
cards. According to data from the retrieved articles, the students
reported lack of knowledge about their own vaccination status,
with risks of exposure due to direct contact with contaminated
environments and people, contrary to HEI requirements. One
reason is that hospitals do not check students’ immunization status
at the beginning of internships, so colleges neglect not to present
the vaccine card. It is concluded that, despite the importance of
vaccination is recognized, academics, HEIs and hospitals have not
acted effectively, needing more attention to the topic, in order to
avoid agent infections, which have an effective vaccine.

Keywords: Vaccination; Infectious diseases; Prevention
and control; Pre-exposure prophylaxis, Health personnel;
Occupational diseases; Medical students.
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INTRODUCAO

s académicos e profissionais, da area

da satde, possuem risco aumentado de
contrairem doencas infecciosas, devido ao contato
rotineiro com individuos e ambientes infectados. Em
muitos paises, principalmente paises subdesenvolvidos
e em desenvolvimento, as condi¢des de trabalho dos
profissionais de saude, e ambientes de estdgio, sdo
caracterizadas por falta de pessoal, cargas de trabalho
excessivas, estresse, exposicdo a riscos ocupacionais,
ambientes inseguros, doengas ocupacionais e violéncia,
que podem resultar em danos a saade do individuo'~.

A prevengdo primaria em saide ocupacional tem
extrema importdncia na diminui¢do da incidéncia de
uma doenga na populagdo, devido ao estabelecimento de
barreiras contra agentes no meio. Sendo a vacinagdo uma
importante forma de prevengéo primaria®3.

Dessa forma, as Instituicdes de Ensino Superior
(IES), que oferecem graduagao médica e em outras areas
da saude tem um papel essencial o incentivo a programas
de imunizagdo e controle de infec¢des aos académicos
de Medicina, para que, dessa forma, seja possivel
assegurar a reducdo nos ricos de aquisicdo a doencas
imunopreviniveis. Dados demonstram uma relag@o
positiva entre a infraestrutura de ambientes hospitalares
ou de saude, a vacinagdo profilatica obrigatoria, ¢ a
redugdo na taxa de incidéncia de doengas infecciosas*>°.

Segundo a Organizagdo Mundial da Satide (OMYS),
mais de 1,4 milhdes de pessoas no mundo sofrem de
complicacdes relacionadas a satide ocupacional e ainda na
década de 70 foram registrados 4.468 acidentes de trabalho
em hospitais do Brasil®.. Dentre os agravos ocupacionais
destacam-se as doengas infectocontagiosas, lombalgias,
reacdes alérgicas, fadigas, além de ferimentos, contusdes
ou tor¢des. De acordo com dados publicados, os agentes
etiologicos de doengas infecciosas mais prevalentes
sdo o virus da hepatite B (HBV), hepatite C (HCV) e
imunodeficiéncia adquirida humana (HIV)"#2,

No Brasil, de 1991 até 2011, houve um crescimento
superior a 40% do nimero de estudantes de medicina e de
acordo com as Diretrizes Curriculares Nacionais (DCNs),
para cursos da area de satde, desde os primeiros semestres,
o discente deve manter contato com pacientes por meio de
aprendizado pratico, com aulas em ambiente hospitalar e
nas Unidades Ambulatoriais*. Assim, o académico desde
0s primeiros semestres ¢ exposto a um maior risco de
doengas imunopreviniveis, sendo imprescindivel a adesao
a medidas de seguranga, como por exemplo, a imunizag¢ao
por meio de vacinas*'°,

No Brasil o Programa Nacional de Imunizagio
(PNI) ¢ o 6rgdo responsavel pelas vacinagdes, auxiliando
no controle de muitas doengas endémicas. No entanto,
nos ultimos anos, parte significativa da sociedade aderiu
ao movimento anti-vacina, comprometendo a seguranga
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de toda sociedade!"'>!*, Dentre algumas vacinas que vem
sendo negligenciadas podemos citar a Febre Amarela,
a Tuberculose e o Sarampo '*!* Sendo a ultimo motivo
de grande preocupag¢do devido ao aumento abrupto
no nimero de casos nos anos de 2018 e 2019 em todo
territorio nacional'!’,

Assim, o objetivo deste estudo foi analisar a
postura das IES sobre a vacinagdo dos académicos de
medicina. Se ha exigéncia de comprovacao de vacinagao,
quais vacinas exigidas e quando sdo exigidas, além de
discutir, através revisdo de literatura, o conhecimento
dos académicos sobre imunizagdo profilatica e saude
ocupacional.

METODO

Foi realizada, inicialmente, uma busca no site do
Conselho Federal de Medicina (CFM) pelas institui¢des
de Ensino Superior (IES), que oferecem o curso Medicina
no estado de Minas Gerais, Brasil. Através dos sites de
todas as IES, cadastradas no CFM foi feita busca ativa por
informagoes referentes a exigéncia de apresentacdo do
cartdao de vacina. Adicionalmente, buscou-se informacoes
sobre o momento dessa solicitagdo e quais vacinas seriam
exigidas. Informagdes sobre a localizagdo geografica das
instituigodes e tipo de IES também foram coletadas.

Ademais foi feita busca por artigos originais que
discutem a vacinagdo em estudantes e profissionais de
saude em todo territorio brasileiro, no periodo de 2009
a 2019, nas bases de dados Pubmed/Medline, Scopus e
SciELO, com os descritores elaborados de acordo com
a plataforma MeSH “vaccination” e “Immunization
Programs”. Foram excluidos artigos publicados antes de
2009 e que ndo se relacionavam a tematica da vacinagao
em profissionais e estudantes da area da saude.

Nos artigos recuperados foi analisado o
conhecimento dos discentes sobre o proprio status vacinal
e sobre a ciéncia, dos mesmos, a cerca dos perigos a
que estdo expostos. Todos os dados qualitativos foram
descritos e calculos dos valores percentuais foram feitos
a partir dos dados qualitativos. A analise dos dados foi
conduzida de maneira estatistica descritiva para analise
interpretativa dos resultados. Graficos e calculos foram
feitos utilizando o software Excel.

RESULTADOS

O estado de Minas Gerais/Brasil é composto
por 853 cidades e um total de aproximadamente 20,87
milhdes de habitantes. No ano de 2019, possuia 39 IES
com graduacdao em Medicina, sendo 61,54% particulares
e 38,46% publicas. Os dados revelam que a maioria das
IES ndo exigem uma vacina especifica, mas o cartdo de
vacina completo (87,18%) e apenas cinco institui¢des
exigem vacinas especificas (12,82%), conforme pode



ser visualizado no Grafico 1. Das trinta e nove IES, vinte
exigem os cartdes de vacina no ato da matricula (51,3%).
Restando 19/39, IES que exigem antes de iniciar o estagio
(48,7%) conforme pode ser visualizado no Grafico 2.
No entanto, tais dados informados pelas Instituigdes sao
contraditérios como mostrado no decorrer da pesquisa,
j& que existe uma enorme quantidade de estudantes de
medicina com cartdo de vacinagdo incompleto.

Grifico 1. Vacinas exigidas pelas IES do estado de Minas
Gerais, Brasil, aos académicos da graduacdo em medicina

12,82%

B CARTAQ DEVACINACOMPLETO i HEPATITEB, TRIPLICE VIRAL, FEBRE AMARELA

De acordo com dados fornecidos pelas faculdades
consultadas (particulares e publicas), o cartdo atualizado
tem sua apresentacdo exigida antes da primeira ida
ao estagio, preferencialmente no ato da matricula.
Entretanto, esse dado ndo se encontra nas paginas das
Universidades na internet, mas sdo solicitadas durante
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o curso pela secretaria académica de cada unidade de
educacdo. Caso sejam necessarias atualizagdes no cartdo
vacinal, o estudante serda informado com antecedéncia
sobre a necessidade de se realizar a vacinagdo exigida,
ja que € de extrema importancia e responsabilidade do
aluno ser vacinado, pois as 39 faculdades pesquisadas
ndo disponibilizam nenhum meio de imunizacdo aos
estudantes.

Grifico 2. Momento da exigéncia, pelas IES, da comprovagio
vacinal pelos académicos de graduagdo em medicina

™ Ma Matricula

©hntes deiniciar o estagio

Na revisao de literatura foram encontrados 38
artigos, dos quais 7 foram selecionados para integrar a
presente revisdo. Apoés verificagdo, de modo independente
pelos pesquisadores, obteve-se concordancia sobre os
artigos selecionados. A Figura | apresenta o diagrama de
fluxo dos resultados da pesquisa da revisao.
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Figura 1. Diagrama de fluxo dos
resultados da pesquisa de revisdo
sistematica, com base em itens de
relatorios preferenciais para Reviews
Sistematicos e Meta-Analises: The
PRISMA Statement.
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Os artigos incluidos pesquisaram o conhecimento
sobre a importancia de vacinacdo profilatica ocupacional
e sobre o proprio status imunobioldgico de estudantes de
medicina em diversas etapas do curso, desde o primeiro
periodo até os estudantes na fase de internato. Tais estudos
foram realizados em quatro estados brasileiros: Minas

Gerais, Sdo Paulo, Rio de Janeiro e Santa Catarina. O
quadro 1 possui dados sobre a fonte, estado onde foi
realizado, objetivos e conclusdes do estudo, além de dados
referentes aos cursos, periodo do curso, tamanho da amostra
e vacinas estudadas.

Quadro 1. Dados dos artigos selecionados e incluidos neste estudo, quanto o conhecimento de estudantes de medicina sobre a importancia
de vacinagao profilatica ocupacional e sobre o proprio status imunobioldgico

Periodo o . -
Fonte Estado | Cursos Objetivos N° Vacinas Estudadas Conclusdes
do curso
Os estudantes ndo estdo
adequadamente vacinados, expondo-
. Enfermagem, Descrever Dupla adulta; Dupla ‘q . ; P
Oliveira L. . - . R se as doengas imunopreveniveis no ato
s MG Farmacia e 1 a situagdo - viral; Triplice viral; Febre " R g
et al. .. . . da prestacgdo de servigo. Necessaria a
Medicina vacinal amarela; Hepatite B .
adequada cobertura vacinal de seus
graduandos.
Hepatite A; Hepatite | Parte dos estudantes ndo sabia
B; Influenza; Sarampo; | informar sobre a sua situa¢do vacinal
Y. Descrever . . . .

Arent et . Prévio ao . N Caxumba; Rubéola; | e desconhecia a importancia dessa
o SC Medicina . a situacdo 277 s . o . .
al. internato . Pneumococo; Tétano, | medida. Apenas 1,1% havia recebido

vacinal . . . .
Difteria; Varicela; | todas as vacinas recomendadas ao
Tuberculose profissional de satde
Foram identificadas néo
conformidades na imunizagdo dos
Avaliar a estudantes em relagdo a hepatite
situacdo . L, B e ao tétano, expondo-os, € aos
Chehuen Vacirfal ca BCG; Hepatite B; Triplice acientes, a riscosp A significativa
Netoet | MG Medicina 10° o e 133 | Viral; VOP - polio; DTP; faxa RN riscf biolbeion
al.? P ps} DT; Febre Amarela .. P . .G &
sobre risco e o insatisfatorio uso de EPIs merecem
biologico. ser alvo de iniciativas visando a
prevengao de acidentes e medidas para
uma imunizagao eficaz.
Alunos de Medicina e médicos
Identificar a ndo se vacinam adequadamente,
percepgao da apresentam duvidas sobre calendario
Mizuta et .. importancia vacinal, seguranga das vacinas e
o SP Medicina 1° a0 4° porta 92 Influenza °8 ga das vact
al. das vacinas e recusa vacinal. A capacitagdo ¢ uma
os riscos da importante estratégia para manter as
recusa coberturas vacinais e abordar a recusa
vacinal de forma ética.
. Determinaram-se, entre os estudantes
Determinar, .. - e
Souza et Todos 2 aceitacio de medicina, casos de ndo aceitagdo
» RJ Medicina ] ae 858 | A/HINI da vacina contra a influenza A/HIN1
al. periodos da vacina A/ ..
pandémica durante a campanha de
HINI1 . L
imunizagdo em massa de 2010.
Observou-se cobertura vacinal
. insuficiente na populagdo estudada.
Verificar p .p ¢ .
. N . L. Por outro lado, verificamos exposi¢do
a situagdo BCG; Hepatite B; Triplice | . . .
. . 1 importante ao virus da hepatite B e
Mancuzo .. o o vacinal e Viral; VOP — pélio; DTP; . R
3 MG Medicina 5%a0 6 .o 423 ) ’ | HIV, assim como a procedimentos
et al. exposicao DT; Febre Amarela; . NS .
L com risco bioldgico e acidentes com
arisco Influenza HIN1 . . L.
C o fluidos humanos. E necessario rever o
biologico. . i N
ensino de habilidades e competéncias
em relago a biosseguranga.
. .. Parte dos alunos em cursos da area
Biomedicina, , N
~ da satide ndo estava adequadamente
Educacao . ~ ~
L . vacinada. A apresentagdo do cartdo
Fisica, Identificar . . .
s Na . ~ Hepatite B; Febre | vacinal, campanha de vacina¢do para
Nardelli MG Enfermagem, , a situagdo 124 o . .
- . matricula . Amarela; Triplice Viral os alunos ingressantes no momento
Fisioterapia, vacinal , I L.
.. da matricula, constitui estratégia para
Medicina e \ . .
. acesso as vacinas e prevencdo das
Nutri¢ao . ..
doengas imunopreveniveis.
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Os estudos revelaram dados preocupantes sobre
o conhecimento do status vacinal e importancia da
vacinacao entre estudantes de medicina. Uma pesquisa
feita com estudantes, na fase de pré-internato, revelou que
eles ndo sabiam informar sobre a sua situacao vacinal e
apresentavam pouco conhecimento sobre a importancia das
vacinas'®, comprovando que nio existe punigao/restricdo
de acesso aqueles alunos que ndo estejam vacinados e
nao ha recomendagdes de como proceder em relagdo aos
alunos com vacinagdo em atraso pelas Instituicdes de
Ensino Superior.

Estudos semelhantes mostraram falha na imunizacao
dos estudantes de Medicina em relagdo a Hepatite
B e ao tétano, expondo-os - e 0s pacientes - a riscos
desnecessarios?, além de mostrar que os alunos apresentam
duvidas sobre o calendario vacinal, a seguranca das vacinas,
além de recusa vacinal’!. Comparativamente, em alguns
casos, foi descrito que adolescentes apresentam taxa de
vacina¢ao maior que estudantes de medicina em geral, fato
que foi justificado pela grande carga horaria do curso e a
rotina exaustiva dos académico?®.

Um estudo sobre situacao vacinal e exposi¢ao a
risco bioldgico em estudantes da area da satde revelou uma
cobertura vacinal insuficiente na populacao estudada, com
exposi¢ao importante ao virus da Hepatite e da AIDS, assim
como procedimentos com risco bioldgico e acidentes com
fluidos humanos o que se torna necessario rever o ensino
em relag@o a biosseguranga®.

DISCUSSAO

Apesar das IES exigirem a comprovagdo de
vacinacao, dados da literatura revelam que um grande
contingente dos estudantes dos cursos de Medicina em
varios estados do pais desconhece sua atual situacdo
vacinal. Tal fato evidencia uma lacuna nos programas
de prevencao primaria pelas Universidades, desde que
académicos da area da saude e, principalmente da area
médica, sdo expostos, desde os primeiros periodos
do curso, a ambientes possivelmente contaminados,
sem sequer uma puni¢do ou restricdo académica aos
alunos ndo vacinados. Uma possivel explicacao ¢ fato
de os proprios ambientes hospitalares ndo exigirem a
imunizacao completa de alunos do curso da area da saude
ao iniciarem os estagios, logo as faculdades negligenciam
a apresentacao do cartdo de vacina completo ou vacinas
obrigatorias no ato da matricula, de forma obrigatoria, aos
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estudantes.

Estudos realizados pela Universidade do Sul de
Santa Catarina tém manifestado uma grande preocupagao
em relacdo a vacinagdo recomendada aos alunos de
Medicina contra as seguintes doencas: Hepatite A e B,
Influenza, Sarampo, Caxumba, Rubéola, Pneumococos,
Tétano, Difteria, Varicela e Tuberculose®. Verificou-se
uma baixa cobertura vacinal de doengas imunopreveniveis
no Brasil em alguns profissionais de satide e dentre essas
doencas estdo tuberculose (81%) e, a seguir, hepatite
B (64%) e tétano (60%)”!!. No caso da Hepatite B ¢
tétano, no ambiente de trabalho, o risco de infec¢do esta
associando a acidente com material perfurocortante e ao
ndo uso dos equipamentos essenciais para protegao''.

Existem diversos fatores que contribuem para
adesdo a vacinagdo que estdo relacionados tanto ao
individuo, quanto a estrutura organizacional oferecida pelas
diversas institui¢des. As instituicdes devem cobrar o cartdo
vacinal, mas o Estado ainda hoje ¢ o maior incentivador das
praticas de vacinacdo em massa constituindo uma estratégia
fundamental, facilitando o acesso as vacinas e a prevengao
de doencas imunopreveniveis. Tal fato corrobora com outro
estudo que concluiu que o risco de contrair infec¢des por
doengas imunopreveniveis entre estudantes da area de
saude ¢ expressivo, em face da incompletude dos esquemas
de vacinacdo. Sendo necessario incentivo constante a toda
populagao e principalmente aqueles individuos expostos a
riscos ocupacionais, a fim de garantir uma cobertura vacinal
efetiva ¢ minimizar riscos de transmissdao de doencgas
infecciosas imunopreveniveis®24,

CONSIDERACOES FINAIS

Ao comparar os dados coletados a dados da
literatura conclui-se que, apesar de ser uma pratica
instituida, pressupde-se que as IES nao t€m atuado de
forma efetiva na prevencdo e no controle de doengas
infecciosas, ignorando a nao adesdo dos estudantes a
imunizacdo e, consequentemente, a baixa cobertura
vacinal no ambito académico.

A conscientizagdo dos profissionais de saude e
académicos de medicina sobre saide ocupacional e a
importancia do esquema vacinal completo € necessaria, o
que resultara na reducao da transmissao de varias doengas,
visto que estes tém contato constante com individuos e
locais contaminados, sendo potenciais disseminadores de
doencas infectocontagiosas.
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